
   

        تسلیت به مناسبتعرض زائرین محترم، ضمن         

فرا رسیدن سالگرد ارتحال ملکوتی بنیان گذار جمهوری 

امام خمینی)ره(،  برای حفظ سلامتی حضرت اسلامی ایران 

 ر را رعایت فرمائید:خود نکات بهداشتی زی
 

 یهایماریاز بروز ب یریشگیپ یبرا یبهداشت یها هیتوص

 آب : قیمنتقله از طر
 

  غیر آشامیدنی خودداری نموده و از نوشیدن آبهای

فقط از آبهای بطری شده دارای مشخصات بهداشتی 

 استفاده نمائید.

 
  یو رو یربهداشتیغ طیکه در شرا ییها خیاز مصرف 

 .دیکن یشوند خوددار یخرد م ای ینگهدار نیزم
 

 
 

 یخوددارها و اماکن مشابه پارک در مشکوک یآبها مصرف از 

 یتابلو به اماکن نیا در آب دنیآشام هنگام و نموده

 استفاده مورد) یدنیآشام رقابلیغ و یدنیآشام آب یراهنما

 .دینمائ توجه( سبز یفضا یاریآب جهت

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 یهایماریاز بروز ب یریشگیپ یبرا یبهداشت یها هیتوص

 غذا : قیمنتقله از طر
 

 به بهداشت  ییاز مراکز عرضه موادغذا دیدر هنگام خر

 ییبهداشت محل عرضه موادغذافروشنده و  یفرد

 .دیتوجه نمائ

 

 برچسب مشخصات  یدارا دیبا ییموادغذا هیکل

نام و نوع  دیبا ییباشند، در برچسب موادغذا یبهداشت

و پروانه  دکنندهیتول فرآورده، نام و آدرس شرکت

و مصرف و  ینگهدار طیساخت از وزارت بهداشت، شرا

 و انقضاء ذکر شده باشد. دیتول خیتار

 

 
 

 

 

 

  سالاد و سبزیجات در رستورانها و           مصرفاز

که از   نکهیمگر ااغذیه فروشی ها خودداری نمایید، 

 حیآن به روش صح یو گندزدائ یانگل زدائ شستشو،

 .دیشمطمئن با

 

 

 به توجه ضمن ییموادغذا کنسرو از استفاده هنگام در 

 مانند یعلائم وجود صورت در آن، یانقضا و دیتول خیتار

 ای و ظرف یشدگ سوراخ ای یزدگ زنگ ،یبادکردگ

 بازکردن از پس ییموادغذا نامطبوع یبو استشمام

 .دینمائ یخوددار "جدا آن مصرف از کنسرو،

 

 
 

 قهیدق 02به مدت  ییموادغذاکنسرو  یوشاندن قوطج 

از ابتلاء به  یریشگیروش جهت پ نیقبل از مصرف بهتر

 .باشد یم سمیبا سم بوتول ییغذا تیمسموم

 

   یمحصولات لبن گریو د یبستن ر،یپن ر،شیاز مصرف                        

و  یگوارش یها یماریب جادیا لی)به دل زهیپاستور ریغ

پخته  غذاهایو همچنین  مانند تب مالت( ییهایماریب

رشد  لی)به دل طیاتاق و مح یشده در دما ینگهدار

 یدر دما ییغذا یتهایمسموم جادکنندهیا یکروبهایم

 خودداری نمائید. (طیمح

 

 

 توسط شده عرضه ییموادغذا دیخر از     

 .دینمائ یخوددار "جدا گرد دوره فروشندگان

 



 

  گیجی، عدم تعادل، سردرد، تهوع و بالا بودن دمای بدن

 از جمله علائم گرمازدگی می باشند. 

 

  در صورت بروز گرمازدگی باید سریعا خود را به جای

خنک برسانید و شروع به نوشیدن مایعات خنک کنید و 

اسهال، ضعف و بی حالی به  بروز علائم در صورت

 درمانی مراجعه نمائید. نزدیکترین مرکز بهداشتی

 

  بهتر است آب خنک حاوی یخ با خود داشته باشید تا در

از آن استفاده کنید اگر  اصورت تشنگی یا مواجهه با گرم

برای مدت مدیدی قرار است در گرما باشید، مقداری 

نمک یا آب لیمو در آب نوشیدنی خود بریزید. وجود قند 

است زیرا هضم در مایعات هم عاملی برای دفع آب بدن 

قند نیاز به آب دارد. بنابر این مصرف نوشیدنی های 

شیرین مانند نوشابه و شربت در این موارد توصیه      

 نمی شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 
 در انتقال  یتوجه داشت که دستها نقش عمده ا دیبا

قبل از مصرف هر نوع  "دارند، حتما زایماریعوامل ب
توالت پس از خروج از  زیو ن یدنیآشام ای یموادخوراک

به  (مایع دستشویی )صابون مایعدستها را با آب گرم و 
 .دیبشوئ ثانیه 02-02مدت 

 
 

 در اماکن و  )سیگار و قلیان( از استعمال دخانیات
 فضاهای عمومی خودداری کنید.

 

  به منظور حفظ پاکیزگی محیط زیست و پیشگیری از
     را در کیسه زباله های خود  زباله ،بیماری بروز و شیوع

 زباله بریزید. سطلجمع آوری و در 
 

 

                        

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 زائرین حرم مطهر:  هدف گروه
 

 قدس شهرستان درمان و بهداشت شبکه

 طیمح بهداشت واحد

 

 ان،یاهبوداغش دیشه ابانیخ شهداء، بلوار شهرقدس،: ینشان
                قدس شهرستان درمان و بهداشت شبکه 082 پلاک

 00820022:  تلفن    طیمح بهداشت واحد
           /یمعاونت بهداشت ی: دستورالعمل ها یآموزش منابع

 ینیزائران عتبات حس یبسته آموزش

 توصیه های بهداشتی

جهت زائرین شرکت کننده در 

مراسم سالگرد ارتحال ملکوتی 

 )ره( حضرت امام خمینی

                در صورت مشاهده تخلفات بهداشتی
به سامانه مردمی می توانید مراتب را 

رسیدگی به شکایات وزارت بهداشت با شماره 
 منعکس نمایید.  091تماس 


